
 

 

 

 

〒693-0001 出雲市今市町 1661-16 

TEL：０９０－７５４０－６３８３  FAX：なし  E-mail：なし 

ホームページ：なし   ＳＮＳ：Facebook 

活動拠点：今市小学校、斐伊川河川敷公園など   管理施設：なし 
 

☆理念 

 

 

 

 

 

 

☆R６会員数 

☆R６会費                   令和７年度については変更している場合もあります。あらためて、電話、ＨＰ、ＳＮＳ等でご確認ください。 

入会金 会費 備考 参加費 

なし 1,000 円／年 
出雲健康公園クラブハウス２F トレーニングルームの使用料半額 

会員はイベント参加費の割引あり 

イベントごとに

収受 

☆R６定期プログラム                                ☆クラブの自慢メニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆活動費の内訳 【R６予算額 70,000 円】 

  

会費

48.6%

事業費

42.9%

その他

8.6%

未就学児 小学生 中学生 
高校生 
（～18 歳） 

～64 歳 65 歳～ 合計 

０ ０ ０ ０ ９ ２５ ３４ 

 種目名 

スポーツ・ 

レクリエーション活動 
お休み中 

文化活動  

出雲ファーストクラブ 
設立年月日 平成１４年１１月２３日 

 

地域の高齢者の心と体の健康づくりを目指しています！ 

子どもから高齢者まで幅広く交流できるスポーツ活動を目指しています。 

【特徴・特色】 地域住民の皆さまを対象としたイベントを開催し、スポーツを通して交流を深めています。 

令和７年１月１日現在 

ＩＦＣグラウンド・ゴルフ大会 

さわやかウオーキング 

からさでウォーク 

一般クラブ 


