
 

 

 

 

〒690-2405 雲南市三刀屋町古城 1-1 

TEL：0854-45-9222 FAX：0854-45-9223  E-mail：info@uspal-unnan.com 

ホームページ：http://www.uspal-unnan.com/sports-club   ＳＮＳ：なし 

活動拠点：雲南市三刀屋文化体育館アスパル   管理施設：なし 
 

☆理念 

 

 

 

 

 

 

☆会員数 

☆会費                    令和６年度については変更している場合もあります。あらためて、電話、ＨＰ、ＳＮＳ等でご確認ください。 

入会金 会費 備考 参加費 

なし 
中学生以下_2 種目以内 12,000 円／年、3 種目以上 15,000 円／年 

高校生以上_2 種目以内 15,000 円／年、3 種目以上 18,000 円／年 
継続割引き、月割引き なし 

☆定期プログラム                                 ☆クラブの自慢メニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆活動費の内訳 【令和５年度予算額 3,500,000 円】 

  

会費

63.5%
事業費

2.7%

補助金・

助成金

9.2%

寄付金

10.0%

その他

14.5%

未就学児 小学生 中学生 
高校生 
（～18 歳） 

～64 歳 65 歳～ 合計 

２２ ２５ ０ ０ ４２ ４７ １３６ 

 種目名 

スポーツ・ 

レクリエーション活動 

サッカー、体操、水中運動、3B 体操、ヨガ 

エアロビクス、レクダンス、卓球 

スポーツ吹矢、キックボクシング、軽スポーツ 

ノルディック・ウォーク 

文化活動  

みとやスポーツクラブ 
設立年月日 平成２３年２月２６日 

 

 

◎生涯スポーツの一層の充実・発展を図る◎子どもの体力・運動能力の向上と健全育成を図る◎地域住民に対

し健康増進、運動習慣の啓発を図る◎青年層の地域への関わりとスポーツ指導者の育成を図る◎住民の新たな

交流・仲間づくりの場となる 

【特徴・特色】 ”チェンジ・チャレンジ・エンジョイ”を合言葉にしています。「いつでも・だれでも・いつまでも」スポーツに親しみ

ながら健康・体力の維持増進と相互の親睦を図ります。自発的なスポーツ活動を通じて健康的で明るい地域の活性化、ス

ポーツの普及・振興を図ることを目的に活動しています。 

 

令和６年１月１日現在 

元気で明るくパワフルな高齢者の会員が多数いま

す！８０代以上の会員が８名、７０代が２７名！当ク

ラブの活動を通して、健康づくりや仲間づくり、生き

がいづくりを楽しみ、いきいきとシニアライフを満喫

中！ 


